
Политика конфиденциальности  

Редакция №2 от 1 февраля 2023 года 

Индивидуальный предприниматель Ефимова Александра Сергеевна (далее – Оператор, ИНН: 
771570436348) придает большое значение защите вашей частной жизни и безопасности ваших 
персональных данных. 

Оператор соблюдает требования российского законодательства в области персональных данных. 
При обработке персональных данных Оператор придерживается принципов, изложенных в ст. 5 
Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» (далее — 152-ФЗ). 

Внимательно изучите Политику обработки персональных данных (далее — Политика), чтобы 
понимать для достижения каких целей осуществляется обработка ваших персональных данных, 
а также как вы можете реализовать права в отношении своих персональных данных, 

обрабатываемых Оператором.  
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Термины 

Персональные данные любая информация о человеке, по которой можно его определить, 

то есть относящаяся прямо или косвенно к субъекту персональных 

данных 

Оператор персональных 

данных (оператор) 

субъект, осуществляющий обработку персональных данных и 

определяющий цели обработки, состав персональных данных, 

действия в их отношении, например, государственный, 

муниципальный орган, юридическое или физическое лицо 

Обработка персональных 

данных 

любое действие (операция) или совокупность действий (операций) 

с персональными данными, совершаемых с использованием средств 

автоматизации или без их использования 

Автоматизированная 

обработка персональных 

данных  

обработка персональных данных с помощью средств 

вычислительной техники 

Распространение / 

предоставление 

персональных данных  

действия, направленные на раскрытие персональных данных 

неопределенному кругу лиц 

Блокирование 

персональных данных  

временное прекращение обработки персональных данных (кроме 

случаев, когда обработка необходима для уточнения персональных 

данных) 

Уничтожение 

персональных данных  

действия, в результате которых становится невозможным 

восстановить содержание персональных данных в информационной 

системе и (или) в результате которых уничтожаются материальные 

носители персональных данных 

Обезличивание 

персональных данных  

действия, в результате которых становится невозможным без 

использования дополнительной информации определить 

принадлежность персональных данных конкретному лицу 

Информационная система 

персональных данных  

информационные технологии и технические средства, которые 

содержатся в базах данных персональных данных и обеспечивают 

их обработку 

Трансграничная передача 

персональных данных  

передача персональных данных на территорию иностранного 

государства органу власти иностранного государства, иностранному 

физическому или иностранному юридическому лицу 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Сфера применения 

Политика предназначена для информирования вас о действиях Оператора по сбору, обработке 

и защите ваших персональных данных для достижения заявленных целей обработки персональных 

данных на сайте https://avocadosasha.healthcare./.  

Политика составлена на русском языке и может быть предоставлена пользователю для 

ознакомления на английском языке. В случае расхождения русскоязычной версии Политики и 

версии Политики на ином языке, применяются положения русскоязычной версии Политики. 

2. Сбор персональных данных несовершеннолетних 

Сайт не предназначен для обработки персональных данных несовершеннолетних. Если у вас есть 

основания полагать, что ребенок, предоставил Оператору свои персональные данные, просим 

сообщить Оператору об этом, написав на почту sasha.avocado@gmail.com. 

3. Для чего Оператор обрабатывает ваши персональные 

данные?  

На сайте осуществляется обработка ваших персональных данных для достижения следующих 

целей: 

Цель Персональные 

данные 

Категория Срок 

обработки 

Порядок 

уничтожения 

Обеспечение 

работы сайта 

IP-адрес, 

данные о 

местоположении, 

cookie-файлы 

общие до 

достижения 

цели или 

отзыва 

согласия на 

обработку 

удаление из 

базы 

данных 

Регистрация на 

сайте 

фамилия, имя, 

адрес электронной 

почты, номер 

телефона, а также 

по желанию 

пользователя 

сайта: адрес 

доставки, 

платежный адрес, 

изображение 

(фотография, 

загруженная через 

сайт) 

общие до 

достижения 

цели или 

отзыва 

согласия на 

обработку 

удаление из 

базы 

данных 
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Обработка 

заявки на 

онлайн / очную 

консультацию 

данные о 

состоянии 

здоровья, график 

сна, режим 

питания 

специальные 

 
до отказа заявки 
на проведение 
консультации, 
или 
до заключения 
договора 
на проведение 
консультации, 
в зависимости 
от того, что 
произойдет 
раньше 

удаление из 

базы 

данных 

Подписание 

договора на 

онлайн / очную 

консультацию на 

сайте 

фамилия, имя, 

адрес электронной 

почты, номер 

телефона 

общие до 

отзыва 

согласия на 

обработку 

удаление из 

базы 

данных 

Пользователь предоставляет согласие на обработку своих вновь внесенных или измененных 
персональных данных в момент завершения их редактирования.  

4. Какие права у вас есть? 

Вы можете воспользоваться следующими правами: 

Право на доступ Вы имеете право получить достоверную информацию об обработке 

ваших персональных данных, и, если это возможно, доступ 

к персональным данным 

Право на отзыв Если ваши данные обрабатываются на основании согласия, 

то вы имеете право отозвать его 

Право на исправление Вы можете внести изменения в персональные данные в разделе «Мой 

аккаунт» — при редактировании или дополнении информации в 

разделе «Изменить аккаунт» 

Право на удаление Вы можете запросить удаление данных, которые у Оператора есть 

относительно вас, за исключением случаев, когда Оператор обязан 

хранить эти данные по закону 

5. Как Оператор обрабатывает ваши персональные данные? 

Оператор обрабатывает персональные данные как в цифровой форме (автоматизировано), так и 

вручную (без использования средств автоматизации). 



Оператор ограничивается следующими действиями: 

 сбор 
 запись 
 систематизация 
 накопление 
 хранение 
 уточнение (обновление, изменение) 
 извлечение 
 использование 
 передача (распространение, предоставление, доступ) 
 обезличивание 

 блокирование 
 удаление 

 уничтожение 

6. Как вы можете реализовать свои права? 

Вы можете обратиться к Оператору через техническую поддержку путем нажатия соответствующей 

кнопки на Сайте. 

Запрос необходимо оформить в форме сообщения, указав в нем следующую информацию:  

 ваше ФИО или ФИО представителя 
 информацию о взаимоотношениях с вами, которые будут подтверждать факт обработки 

персональных данных Оператором 

 подробное разъяснение вашего запроса и причины обращения 

Срок ответа Оператора на запросы составляет 10 рабочих дней с момента его получения. 

7. Передает ли Оператор ваши персональные данные третьим 

лицам? 

Оператор вправе осуществлять передачу персональных данных третьим лицам в соответствии с 
требованиями законодательства Российской Федерации и вашего согласия на обработку 

персональных данных. 

Примеры целей передачи третьим лицам: обработка платежей, анализ данных, доставка 
электронной почты, хостинг. 

Оператор осуществляет передачу персональных данных платежным сервисам и кредитным 
организациям, участвующим в проведении операций, если при оплате услуг Оператора 
используются платежные карты. Передача данных осуществляется с целью подтверждения по 
запросу кредитной организации проведения таких операций указанными лицами. 

Третьи лица осуществляют следующие действия: 

 сбор 
 запись 

 систематизация 
 накопление 
 хранение 
 уточнение (обновление, изменение) 
 извлечение 
 использование 



 передача (распространение, предоставление, доступ) 
 обезличивание 
 блокирование 

 удаление 

Ответственность за конфиденциальность персональных данных в процессе их обработки несут 
третьи лица. Оператор обязан не раскрывать данные иным лицам, а также не распространять ваши 
персональные данные без согласия. 

8. Файлы cookie 

Файлы cookie являются одной из технологий, которые Оператор использует для автоматического 
сбора информации и улучшения качества контента.  

Файлы cookie — это данные, которые автоматически передаются Оператору в процессе 
использования сайта с помощью установленного на вашем устройстве программного обеспечения, 
в том числе IP-адрес, географическое местоположение, информация о браузере и виде 
операционной системы устройства, технические характеристики оборудования и программного 
обеспечения, используемых вами, дата и время доступа к сайту. 
 

Принимая условия Политики вы соглашаетесь на использование файлов cookie. 

9. Как Оператор обеспечивает безопасность ваших 

персональных данных? 

Персональные данные, которые Оператор собирает и хранит, считаются конфиденциальной 
информацией. Они защищены от потери, изменения или несанкционированного доступа согласно 
законодательству Российской Федерации в области персональных данных. Для этого Оператор 

применяет технические средства и организационные меры.  

Если происходит утечка персональных данных, то Оператор: 

 в течение 24 часов уведомляет об этом Роскомнадзор 
 в течение 72 часов проводит собственное расследование и уведомляет о его результатах 

10. Что Оператор не проверяет? 

Оператор не может проверить и поэтому доверяет вам в том, что вы: 

 обладаете полной дееспособностью 
 предоставили собственные достоверные персональные данные 

11. Изменение политики 

Оператор оставляет за собой право вносить изменения в Политику в любое время. Внимательно 
следите и просматривайте все обновления Политики.  

12. Как связаться с Оператором? 

По вопросам в отношении обработки персональных данных вы можете обратиться к Оператору по 
электронной почте sasha.avocado@gmail.com. 

При обращении укажите свое имя и контакты для обратной связи. 
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13. Реквизиты Оператора 

Индивидуальный предприниматель 

Ефимова Александра Сергеевна 

ОГРНИП: 317774600431655 

ИНН: 771570436348 

E-mail: sasha.avocado@gmail.com 

Политика размещена по адресу: https://avocadosasha.healthcare/privacy-policy/  
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