
 

Пользовательское соглашение  

Этот документ, постоянно размещенный в сети Интернет по сетевому адресу 
https://avocadosasha.healthcare/terms-of-use/, определяет условия использования сервисов и 
материалов Индивидуального предпринимателя Ефимовой Александры Сергеевны (далее – 
Администратор) на сайте https://avocadosasha.healthcare/ любым заинтересованным физическом 
лицом (далее – Пользователь). 

Внимательно прочитайте текст Пользовательского соглашения, при несогласии с каким-либо 
условием, Администратор предлагает отказаться от использования любых сервисов и 

материалов на сайте Администратора. 

В случае расхождения русскоязычной версии Пользовательского соглашения и версии 

Пользовательского соглашения на ином языке, применяются положения русскоязычной версии. 

Используя любые функции, сервисы и возможности сайта, в том числе просто просматривая 
страницы сайта, вы – Пользователь, независимо от регистрации на сайте или посещения его без 
регистрации, заявляете, что прочитали, поняли и согласны соблюдать данное Пользовательское 
соглашение, включая все упомянутые в нем специальные условия и правила, без каких-либо 

изъятий и оговорок. 

Оглавление (кликабельное): 

Как я принимаю условия соглашения? 

Как осуществляется регистрация на сайте? 

Что можно сделать в личном кабинете? 

Что можно сделать на сайте? 

Какие предусмотрены финансовые условия? 

Какие есть ограничения при пользовании сайтом? 

Что будет, если нарушить условия соглашения? 

Как изменяются условия соглашения? 
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Термины 

Администратор индивидуальный предприниматель Ефимова Александра Сергеевна 

Пользователь лицо, заключившее с Администратором Соглашение  

Стороны Администратор и Пользователь 

Соглашение данное Пользовательское соглашение 

Сайт сайт Администратора по адресу https://avocadosasha.healthcare/  

Личный кабинет совокупность страниц Сайта, созданных в результате регистрации 

Пользователя на Сайте. Доступ к Личному кабинету осуществляется 

по учетным данным (имени или email и паролю) Пользователя после 

регистрации на Сайте 

Электронная почта электронная почта Администратора sasha.avocado@gmail.com  

Контент созданные в рамках услуг творческим трудом Администратора 

текстовые, графические, аудиовизуальные и иные произведения, 

размещенные на Сайте или Ресурсах  

Ресурсы Telegram-канал, Telegram-чат, Telegram-бот, используемые 

Администратором для размещения Контента, а также WhatsApp-чат 

с ассистентом  

Консультации услуги по дистанционному или очному обучению, в результате 

которых Пользователь самостоятельно изучает предоставленные 

Администратором материалы 

Курс услуга в ходе которой Пользователю предоставляется в 

определенной последовательности доступ к Контенту на Ресурсах 

Администратора для самостоятельного изучения 

Меню услуга в ходе которой Пользователю предоставляется доступ к 

методическим рекомендациям по соблюдению правил питания, 

подбору продуктов питания для самостоятельного изучения 

Вебинар услуга в ходе которой Пользователю предоставляется в 

определенной последовательности доступ к Контенту на Сайте 

Администратора для самостоятельного изучения 

Услуги Консультации, Курс, Меню, Вебинар и иные услуги, оказываемые 

Администратором сайта 

Тариф стоимость услуг исполнителя в рамках выбранной Пользователем 

услуги. Тарифы Администратора размещены на Сайте по адресу 

https://avocadosasha.healthcare/ 
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1. Как я принимаю условия Соглашения? 

1.1. Начиная использовать Сайт или его отдельные функции, либо пройдя процедуру 

регистрации, Пользователь считается принявшим условия Соглашения в полном объеме, 

без всяких оговорок и исключений.  

1.2. В случае несогласия Пользователя с какими-либо из положений Соглашения 

Пользователь не вправе использовать Сайт и обращаться за оказанием Услуг 

Администратора.  

1.3. Если Администратором были внесены какие-либо изменения в Соглашение, с которыми 

Пользователь не согласен, он обязан прекратить использование Сайта и Услуг 

Администратора. 

2. Как осуществляется регистрация на Сайте? 

Условия использования Контента 

2.1. Регистрация Пользователя на Сайте осуществляется путем заполнения всех 

необходимых полей формы по адресу: https://avocadosasha.healthcare/my-account/ или 

перед оплатой любой из Услуг. 

2.2. При регистрации Пользователь самостоятельно выбирает себе логин и пароль для 

доступа к Личному кабинету. 

2.3. После заполнения Пользователем всех необходимых полей формы регистрации на 

Сайте, Администратор автоматически направляет на указанный Пользователем адрес 

электронной почты письмо с подтверждением регистрации. После перехода на 

указанную в письме ссылку Пользователь осуществляет авторизацию на Сайте. 

2.4. Пользователь обязан обеспечить безопасность и сохранность пароля. 

2.5. При утрате либо компрометации пароля, незаконном завладении доступом к Личному 

кабинету третьими лицами, Пользователь обязан незамедлительно обратиться в 

техническую поддержку на сайте путем нажатия соответствующей кнопки на Сайте. 

2.6. До момента обращения в техническую поддержку по причине, указанной в пункте 2.5., 

все действия, совершенные Пользователем с помощью Личного кабинета, будут 

считаться совершенными самим Пользователем. 

3. Что можно сделать в Личном кабинете? 

3.1. После завершения регистрации Пользователь получает доступ к Личному кабинету. 

3.2. В Личном кабинете Пользователь может осуществить следующие действия: 

3.2.1. посмотреть информацию: 

- о доступных Пользователю и завершенных заказах на выполнение Услуг; 

- о доступных Пользователю загрузках исходя из оплаченных Услуг; 

- об участии в бонусной программе скидок для Пользователей. 

3.2.2. настроить и изменить данные профиля Пользователя, в частности, следующие 

данные: 

- имя и фамилия. Пользователь осознает и соглашается с тем, что 

Администратор вправе опубликовать и в дальнейшем использовать данные 

Пользователя на Сайте, блоге, Ресурсах и иных медиа Администратора. 

Пользователь может настроить отображаемое в отзывах имя, но по умолчанию 

Администратором будут использоваться имя и фамилия, указанные 

Пользователем в аккаунте при регистрации; 

- изображение для учетной записи (аватар). Изображение учетной записи 
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загружается при желании Пользователя;  

- электронная почта Пользователя; 

- платежный адрес и адрес доставки, которые не используются при оказании 

Услуг и заполняются при желании Пользователя. 

3.3. В случае досрочного расторжения договора о предоставлении удаленного доступа к 

контенту и об оказании платных образовательных услуг, доступ к Контенту, 

размещенному в Личном кабинете, закрывается. 

3.4. Пользователь вправе направить Администратору требование об удалении его Личного 

кабинета. Для этого Пользователь направляет заявление в техническую поддержку 

путем нажатия соответствующей кнопки на Сайте и заполнения формы с разъяснением 

запроса. 

3.5. Администратор удаляет Личный кабинет в течение 30 рабочих дней с момента 

получения заявления Пользователя. 

4. Что можно сделать на Сайте? 

4.1. Каталог доступных услуг и Тарифов на Услуги размещены на Сайте по адресу: 

https://avocadosasha.healthcare/. 

4.2. Пользователю доступна следующая информация об Услугах: 

4.2.1. описание Услуги; 

4.2.2. ответы на наиболее часто задаваемые вопросы; 

4.2.3. отзывы Пользователей об оказанных Услугах; 

4.2.4. Тариф в отношении каждой Услуги; 

4.2.5. информация о приглашенных специалистах, участвующих в Курсе; 

4.2.6. наименование, продолжительность прохождения, состав каждого Курса; 

4.2.7. наименование, состав каждого Меню; 

4.2.8. наименование, срок действия, состав и порядок оказания каждого вида 

Консультации. 

4.3. Пользователь может обратиться в техническую поддержку на Сайте в случае 

возникновения технических проблем при использовании Сайта. Обращение в 

техническую поддержку возможно путем нажатия соответствующей кнопки на Сайте и 

заполнения формы с описанием возникшей проблемы. 

4.4. Услуги, в отношении которых Пользователь произвел оплату, доступны в Личном 

кабинете или на Ресурсах Администратора. 

4.5. Программно-аппаратные ошибки как на стороне Администратора, так и на стороне 

Пользователя, приведшие к невозможности доступа Пользователя к Сайту и Контенту, 

являются обстоятельствами непреодолимой силы и основанием освобождения 

Администратора от ответственности за неисполнение обязательств по Соглашению. 

4.6. Администратор не отвечает за работоспособность Сайта и не гарантирует его 

бесперебойной работы.  

5. Какие предусмотрены финансовые условия? 

5.1. Тариф Администратора определяется на Сайте и зависит от конкретной услуги, 

выбранной Пользователем. 

5.2. Администратор самостоятельно определяет содержание услуг и оказывает 

Пользователю услуги в соответствии с условиями, указанными на Сайте. 

5.3. Другие финансовые условия для платных услуг содержатся в оферте о предоставлении 
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удаленного доступа к контенту и об оказании платных образовательных услуг, 

размещенной на Сайте по адресу: https://avocadosasha.healthcare/personal-data/  

6. Какие есть ограничения при пользовании Сайтом? 

Интеллектуальная собственность  

6.1. При использовании Сайта Пользователь признает и соглашается с тем, что все без 

изъятий элементы содержимого Сайта являются результатами интеллектуальной 

деятельности, исключительное право на которые в полном объеме принадлежит 

Администратору, в том числе, но не ограничиваясь: 

6.1.1. аудиовизуальные произведения; 

6.1.2. текстовые и графические материалы; 

6.1.3. программы для ЭВМ; 

6.1.4. товарные знаки/знаки обслуживания, логотипы; 

6.1.5. структура содержимого и дизайн Сайта; 

6.1.6. программный код Сайта и/или его частей. 

6.2. Исключительное право, а также иные интеллектуальные права (если применимо) на 

вышеуказанные результаты интеллектуальной деятельности не переходят к 

Пользователю в результате пользования Сайтом и заключения Соглашения. 

Ограничение действий Пользователя на Сайте 

6.3. Пользователю запрещается: 

6.3.1. копировать, публиковать, передавать, воспроизводить, использовать без 

разрешения Администратора полностью или в части содержащиеся на Сайте 

результаты интеллектуальной деятельности, кроме случаев, когда такая функция 

прямо предусмотрена на Сайте (например, «Поделиться»/«Сделать репост»); 

6.3.2. модифицировать: изменять, удалять, дополнять содержащиеся на Сайте 

результаты интеллектуальной деятельности и программную часть Сайта; 

6.3.3. размещать на Сайте персональные данные третьих лиц без их согласия; 

6.3.4. размещать на Сайте, в Личном кабинете, чатах и рассылках для Пользователей 

рекламу, коммерческие предложения, агитационную информацию и любую 

другую навязчивую информацию; 

6.3.5. использовать Сайт и данные, предоставленные Администратором для рекламных, 

коммерческих целей, кроме случаев, когда размещение такой информации прямо 

согласовано с Администратором; 

6.3.6. использовать нецензурную брань, осуществлять иную деятельность, 

противоречащую законодательству. 

7. Что будет, если нарушить условия Соглашения? 

7.1. В случае нарушения Пользователем условий Соглашения, законодательства Российской 

Федерации, норм морали и нравственности либо технических требований 

Администратор вправе по своему выбору: 

7.1.1. заблокировать или удалить Личный кабинет; 

7.1.2. запретить либо ограничить доступ по учетным данным Пользователя к 

определенным или всем функциям Сайта, в частности, доступ к Курсам, 

Вебинарам, Меню, Консультациям; 

7.1.3. прекратить доступ Пользователя к Личному кабинету и услугам, в том числе 

заранее оплаченным Пользователем. 
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8. Как изменяются условия Соглашения? 

8.1. Администратор вправе в любой момент по своему усмотрению в одностороннем порядке 

изменять условия Соглашения без специального уведомления Пользователя, новая 

редакция Договора вступает в силу с момента ее опубликования на Сайте. 

8.2. Продолжение использования Сайта и Личного кабинета будет означать согласие 

Пользователя с условиями новой версии Соглашения. 

8.3. Если Пользователь оплатил Тариф, но не согласен с новой версией Соглашения, он 

обязан уведомить об этом Администратора, отправив обращение с разъяснением причин 

отказа от принятия условий Соглашения на Электронную почту. В этом случае 

Пользователь может получить оплаченные им услуги до их завершения, после чего 

Пользователь обязан прекратить пользоваться Сайтом или согласиться с новой версией 

Соглашения. 

8.4. Соглашение составлено на русском языке и может быть предоставлено Пользователю 

для ознакомления на английском языке. В случае расхождения русскоязычной версии 

Соглашения и версии Соглашения на ином языке, применяются положения 

русскоязычной версии Соглашения. 

Реквизиты 

Индивидуальный предприниматель Ефимова Александра Сергеевна 

ИНН: 771570436348 ОГРНИП: 317774600431655 

e-mail sasha.avocado@gmail.com 
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